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¢OCUBUNUZ KISILIGINI
ASAGILAMAYIN, HATALI
DAVRANISLARINA ITIRAZ EDIN

Cocugun kendisini nasil gordigii,
kendisi hakkinda ne denildigini
duymasina baghdir.

Cocuk ancak eger kendi B
diisiincelerine 6nem verildigini,
ihtiyaclarinin algilandigini ve |
kendisine bir birey olarak dege
verildigini

anlarsa kendisi hakkinda
olumlu bir imaj olusturabilir.
Diizenli olarak agagilanan bir |
cocugun

0z- saygist ise olumsuz yonde

COCUGUNUZA KARSI
TEHDITLER SAVURMAYIN, ACIK
KURALLAR KOYUN

Kendilerine 6nceden duyurulan ve gerekgelerle
aciklanan kurallar1 ve olusturulmasinda kendilerinin
de s0z sahibi olduklar esaslar1 kabul etmek ise
cocuklar icin daha kolaydir. Ancak, cocuktan
yapmasi beklenen seylerin en kisa zamanda yerine
getirilmesi i¢in agir ceza tehdidiyle baski

olusturmak, aile i¢inde daha c¢ok iktidar kavgalarina

yol acacaktir ve dolayisiyla
l anlagmazliklarda pek etkili bir

¢Oziim yolu degildir.

INTHAYN |

 Cocugunuzun hatal
daveanislarma yonelik
uyanlar yalnizken
yapin,

0 Olumlu daveanislarin
Is¢ herkesin icinde dviin
0 Uyar ve ikazlarimiz
Kisa ve net, ovaileriniz
Wzun ve yiceltii olmals
o Disiplin anne baba
cocuk arasinda zel bir
mesele olarak kalmalid




SEVGILI VELILERIMIZ

Cocuklar davranis sekillerini, baska
kisilerin davranisini gozlemleyerek de
benimserler. Bu kural, insanlarin
birbirlerine karsi 6zenli davranislari

kadar, siddet icerik-

li davraniglar igin de

gegerlidir.

Cocuklarimizda gormek

istedigimiz davraniglar

gelistirmek igin ¢ocuklara
davraniglarinizla iyi 6rnek
olmalisiniz. Sakin kalarak
onlarla konusmay!
deneyerek daha rahat
iletigim kurabildiginizi
goreceksiniz.

ndmw-

Ovunla samimi bir iletisimve
iliski kourun

Sadece kosulsuz sevildiklerini bilen
gocuklar, baskalariyla da karsilikli
gtivene dayali, baglayict iligkiler
kurabilirler.

Gocugunuza, arzu ve
dikkate
aldiginizi gésterin.

ihtiyaglarini

Cocugun kendi 6zgiir iradesine
saygi gosterildigini hissetmesi
gelisimi igin onem tasir, ¢unki bu
sayede ¢ocuk davraniglari igin
sorumluluk almay: 6grenir. Eger
ihtiyaglar: siirekli olarak hice

sayilirsa, gocuk gevremdeki
insanlarin isteklerine uyum
saglayayim derken kendi kisiligini

ve yeteneklerini

gl’.iglendir'emeece. Bu nedenle
gocuklarin intiyaglarinin
gercgeklestirilmesine yeterince
yer verilmesi elzemdir.

Cocugunuzun o0grenme
kapasitesine saygi
gosterin. Baski yapmayin.

Yeni seyler 6grenme
hevesi ve motivasyonu
her ¢ocugun dogasinda

vardir. Ancak,

. ¢ocuklarin 6grenmede
basarili olabilmeleri
icin, kendilerine bu

konuda yéneltilen
beklentiler de 6l¢iilii olmalidir. Okulda
asiri baski goren veya anne-baba
tarafindan yapamayacag: seyler
beklenen ¢cocugun 6grenme
kapasitesinin islemez duruma gelmesi,
motivasyonunu kaybetmesi ve okulda
basarisiz olmaya baslamasi
mimkiindir. Bu nedenle, gocugun
bireysel kapasitesine sayg!
gostermek ve cocukta farkina varilan
asiri baski belirtilerine dikkat e‘rmilf

onemlidir.



